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TE DREJTAT E TE DENUARIT

= Ti ke té drejté té trajtohesh me dinjitet, njerézisht, pa u
diskriminuar pér shkak té seksit, kombésisé€, racés, gjendjes
ekonomike dhe shogérore, piképamjeve politike dhe besimit
fetar, apo ndonjé€ dallimi tjetér.

= Nérast se i dénuari nuk di t€ lexojé e shkruajé, ai duhet t&
njihet me t€ drejtat e tij pérmes leximit té ligjit apo rregullores
nga personeli 1 burgut.

= Brenda 24 oréve nga pranimi né institucion, duhet té
ekzaminohesh nga mjeku dhe stomatologu, té€ cilét t€ hapin
kartel€ personale.

* Dubhet té géndrosh né€ dhomén e pranimit jo mé shumé se
10 dité.

= Nése je 1 mitur, duhet t€ vendosesh né institucione ose
seksione t€ vecuara nga t&€ dénuarit e rritur dhe t€ kesh trajtim
té vecanté. Edhe ajrimi i t€ miturve béhet ve¢gmas.

= T& miturat e dénuara mbahen né mjedise t€ veguara nga té
miturit meshkuj.

= Qraté e dénuara vendosen né institucione ose seksione té
vecuara nga burrat dhe mbahen nén mbikéqyrjen dhe kujdesin
e personelit feméror.

= Nése je shtatzéné apo lehoné, ke té drejté té€ trajtohesh
né gendra té specializuara té€ obstetrikés dhe gjinekologjisé
jashté burgut.

= Nése je néné e dénuar, ke té drejté t€ mbash me vete



fémijét nén 3 vjec. Pér kujdesin ndaj fémijéve ka ¢erdhe té
posacme, nén kujdesin e specialistéve t€ pediatrisé.

= Dhoma jote duhet té keté ajrim t& mjaftueshém, ndri¢im
natyral normal pér té lexuar e punuar dhe energji elektrike pér
ndri¢cim dhe nevoja t€ higjienés personale.

= Shtresat, mbulesat pér fjetje dhe veshjet jané personale,
né€ pérputhje me kushtet klimaterike dhe nevojat e tua dhe
duhet t& t€ vihen né€ dispozicion nga personeli i burgut.

= Ajrimi béhet né mjedise té hapura ¢do dité, pérfshiré festat
zyrtare dhe jo mé pak se dy oré né€ vendin e caktuar.

= Pérvec ushqimit qé t€ sigurohet né institucion, mund té
marrésh 4 heré né muaj ushqime (deri né 5 kg ushqime, 3
kg fruta, l1éngje me ambalazh té tejdukshém e té€ hapur) nga
familja, ose t’1 blesh nga njésia e tregtimit né burg. Cigaret
nuk llogariten né peshén e ushqimeve.

= Ke té drejté t€ arsimohesh, t€ marrésh formim profesional,
té kryesh veprimtari kulturore e sportive.

= Ke té drejté t€ punosh kundrejt shpérblimit dhe koha e
punés té t€ pérfshihet n€ vjetérsiné né puné pér efekt pensioni
pleqgérie. Nuk mund t€ detyrohesh t€ punosh nése je n€ kushtet
pér pension pleqérie, invalid 1 grupit I dhe II, grua shtatzéné,
ose nése nuk je né€ gjendjen e duhur shéndetésore.

= Nésepunon, ke té drejté té té€ sigurohet ushqim suplementar
pasdite, sipas rekomandimit t€ mjekut, né pérshtatje me punén
e kryer.

= Ke tédrejté té ushtrosh besimin fetar né mjedise té veganta.



= Ke té drejté té kérkosh ushqim té ndryshém pér shkak té
ndérgjegjes ose besimit fetar, n€ pérputhje me rregullat fetare
dhe mundésité praktike né€ institucion.

= Shérbimet e nevojshme t€ kujdesit shéndetésor 1 pérfiton
pa pagesé, pa diskriminim dhe né nivel t& barabarté me até né
komunitet.

= Nése ke nevojé t& vizitohesh duhet t’i paragesésh kérkesén
personelit mjekésor pérkatés.

= Nése je sémuré, institucioni té siguron dieté té vecanté pas
propozimit t€ mjekut t€ institucionit.

= Ke t€ drejtén e trajtimit t€ specializuar né€ rast problemesh
té€ shéndetit mendor.

= Nése je me HIV/AIDS, ke té drejté té ruash konfidenciale
gjendjen ténde, t& marrésh pjes€ pa diskriminim né puné dhe
né veprimtari sociale.

= Nése je me HIV pozitiv, ti nuk duhet t€ izolohesh pér kété
shkak.

= Ke t& drejt¢ té takosh ose kontaktosh familjarét dhe
persona té tjeré né vende t€ veganta. Personeli kontrollon
takimet népérmjet shikimit dhe nuk ka té dre;jté t& dégjojé.

= Ke té drejté té takosh e kontaktosh, edhe me telefon,
avokatét, duke pasur kohé t& mjaftueshme dhe né konfidencé
té ploté.

= Ke té drejtén e fshehtésisé sé korrespondencés dhe té
drejtén e bisedave telefonike 8 heré né muaj me té€ aférmit,

duke deklaruar mé paré numrin q€ do té thirret. Né mungesé



mjetesh financiare, t€ sigurohen falas 5 minuta telefonaté né
muaj.

= Ke t& drejt€¢ t€ paraqesésh kérkesa dhe ankime mbi
respektimin e t€ drejtave té tua ligjore. Kéto i drejtohen
me gojé, ose me shkrim, edhe né zarf t&€ mbyllur: drejtorit
té institucionit, inspektoréve, Drejtorit t&€ Pérgjithshém té
Burgjeve dhe ministrit t€ Drejtésisé; gjykatés sé vendit té
ekzekutimit t€ vendimit dhe prokurorit té rrethit, Avokatit té
Popullit dhe cilitdo organi shtetéror ose organizate jogeveritare
brenda dhe jashté vendit.

= N& rast shkeljeje disiplinore, mund t€ ndéshkohesh vetém
pasi jané dégjuar dhe verifikuar pretendimet e tua.

= Ke té drejtén e lejes shpérblyese deri né 20 dité dhe té
lejes sé veganté deri né€ 30 dité né vit. Pér t€ miturit, leja
shpérblyese €shté deri né 45 dité né vit.

= Pas lirimit nga burgu, ke té drejté t€ marrésh me vete té
gjitha sendet personale dhe té hollat e depozituara né llogariné
ténde, sipas procesverbalit t€ dorézimit t€ firmosur prej teje

dhe punonjésit t€ autorizuar t€ institucionit.

DETYRAT E TE DENUARIT

= Té& bashképunosh lidhur me procedurat e identifikimit dhe
té€ kontrollit mjekésor gjaté pranimit né€ institucion, apo gjaté
kontrolleve nga personeli.

= T& mbash té pastér e té rregullt dhomén ténde dhe mjediset



e pérbashkéta.

= Té& kujdesesh pér higjienén personale.

= Té mos mbash dhe qarkullosh sende t€ ndaluara, qé
rrezikojné rendin, jetén dhe shéndetin e t€ dénuarve dhe
personelit, ose mjete q€ ndikojné negativisht né€ hetim.

= T¢ krijosh marrédhénie korrekte me t€ dénuarit e tjeré dhe
me personelin e institucionit.

= Té zbatosh me korrekté€si urdhrat e personelit té
institucionit.

= Té démshpérblesh vlerén kur shkakton déme materiale
ndaj pronés s¢€ institucionit ose t& dénuarve té€ tjeré.

= T& respektosh dinjitetin e atyre qé té rrethojné.

= T¢& informosh menjéheré drejtorin e institucionit kur ka
rrezik pér siguring, jetén ose shkeljen e rregullave.

= Nése je 1 mitur, duhet t& plotésosh kérkesat pér arsimim
dhe formim kulturor e profesional népérmjet shkollés.

= T& respektosh kérkesat e regjimit t€ mbikéqyrjes sé
vecanté q€ zbatohet pér ty.

= T& respektosh kohén dhe vendin e lejes qé€ té €shté dhéné.
= T& respektosh t& gjitha rregullat e dhéna dhe t€ njoftosh

institucionin pér ¢do shmangie t€ imponuar.

TE DREJTAT E TE PARABURGOSURIT

= Ti gézon té drejtat dhe ke detyrimet e parashikuara pér té

dénuarit. Gjithashtu ti ke edhe té drejtat e méposhtme:



= Té& drejtén t&€ prezumohesh i pafajshém, t€ mos detyrohesh
té¢ déshmosh kundér vetes ose familjes dhe as t€ pohosh
fajésiné.

= T& njoftohesh menjéheré dhe né€ gjuhén g€ kupton pér
akuzén né ngarkim dhe pér té drejtén pér t€ mos béré deklarata.
= Té& informohesh mbi t€ drejtén pér té pasur avokat.

= Té& lejohesh t& komunikosh menjéheré, lirisht dhe
privatisht me avokatin personal ose té t€ sigurohet mbrojtja
falas kur nuk ke t€ ardhura t€ mjaftueshme.

= Té¢ paraqitesh brenda 48 oréve pérpara gjyqtarit, i cili
brenda 48 oréve té tjera nga marrja e dokumenteve pér
shqyrtim, vendos paraburgimin ose lirimin, si dhe t& ushtrosh
té drejtén e ankimit kundér vendimit té gjyqtarit.

= Té& dégjohesh pérpara se t& gjykohesh né njé gjykim té
drejté dhe publik, brenda njé afati t& arsyeshém, nga njé

gjykaté e pavarur dhe e paanshme e caktuar me ligj.

AVOKATI I POPULLIT

Avokati 1 Popullit, né rolin e Mekanizmit Kombétar pér
Parandalimin e Torturés, ka t& drejté t€ mbikéqyré zbatimin
e Ligjit pér té drejtat dhe trajtimin e té dénuarve me burgim
dhe té paraburgosurve. N&é zbatim t& Protokollit Opsional té
Konventés kundér Torturés (OPCAT), Avokati i Popullit mund té
vézhgoj€ népérmjet vizitave t€ rregullta, trajtimin ténd né burgje

dhe né institucione té paraburgimit, pér té€ parandaluar rastet e



torturés e té trajtimit t€ egér q€ mund té té béhet, si dhe pér té
forcuar mbrojtjen e té drejtave té tua. Avokati i Popullit i paraqget
problemet e evidentuara né raporte dhe rekomandime pér organet
pérkatése, me qé€llim respektimin dhe pérmirésimin e standardeve
té trajtimit ténd. Nése vleréson se t€ drejtat e tua jané shkelur, ti
mund té ankohesh ndaj policis€, burgjeve, shérbimit sekret dhe
pushtetit gjyqésor. Ankesat e tua do té trajtohen nga Seksioni i
Veganté 1 Institucionit t& Avokatit t& Popullit brenda afateve té

pércaktuara me ligj.

Kontakte

¢ Numrat e telefonit:
a) 0800 1111 - falas gjaté orarit zyrtar, 8:00-16:00
E Héné - E Premte
b) 068 90 34 648 - numér i hapur 24 oré€, ¢do dité
té javés

*
°e

Adresa:
Avokati i Popullit, Blv. “Zhan D’Ark”, Nr. 2, Tirané

. w Organizata pér Siguri dhe
Ky botim u mbéshtet nga [QIEJ(E[E siezstster

Piképamjet e shprehura né kété botim nuk pasqyrojné detyrimisht
piképamjet e Prezencés s¢ OSBE-sé né Shqipéri.



